Rola ksigzki i glosnego czytania w ksztattowaniu osobowosci
dziecka

Warunki zycia wspotczesnej rodziny sprawiajg, ze coraz mniej czasu rodzice i dzieci
spedzajg razem przy wspollnej zabawie. Wydaje sie, ze w wielu rodzinach telewizor
i komputer zastgpit jeden z najbardziej cennych sposobéw spedzania czasu, jakim jest
czytanie dzieciom ksigzek.

Ksigzka towarzyszy dziecku juz od najmiodszych lat zycia i trudno nie doceni¢ jej bogatego
i wszechstronnego oddziatywania na jego rozwéj w niemalze wszystkich jego aspektach.
Cziowiek nie rodzi sie czytelnikiem. Trzeba w nim obudzi¢ zamitowanie do ksigzki, a
skutecznym na to sposobem jest glosne czytanie dzieciom.

Co zatem zrobi €, aby ksi gzka zago $cita w domu ka zdego dziecka?

Odpowiedz jest prosta. Nalezy zacheci¢ rodzicow do gtosnego czytania swoim maluchom.
Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, ze gtoSne czytanie ma wiele zalet: rozwija jezyk
i wyobraznie, uczy myslenia; buduje i umacnia wiezi pomiedzy rodzicami i dzieCmi; zapewnia
emocjonalny rozwdj; pomaga w wychowaniu; utatwia nauke; ksztaltuje nawyk czytania
i zdobywania wiedzy na cate zycie.

Czytaé dziecku mo zna w ka zdym wieku:

— niemowlakowi (gdyz czytanie na gtos stymuluje rozwdj jego mdzgu i buduje trwate
skojarzenie czytania z przyjemnoscig, poczuciem bezpieczenstwa),

- przedszkolakowi (gdyz rozbudza w nim ciekawo$¢ Swiata i utatwia zrozumienie siebie i
innych),

- a nawet nastolatkowi (gdyz pomaga mu pokona¢ wiele probleméw wieku dorastania)

Zaszczepiona w dziecinstwie mitos¢ do ksigzek zaowocuje z dobrym skutkiem w
przysziosci. Przyjemne doznania z ksigzkg u matego dziecka przygotowujg miejsce dla
zainteresowan literaturg w zyciu dorostym.

Jak czyta €7

Przystepujgc do czytania, nalezy stworzy¢ odpowiednig atmosfere. Dobrze jest zaczgé od
stuchania muzyki relaksacyjnej z dzieckiem, a kiedy dziecko jest zrelaksowane rozpoczac
czytanie. Stosownie do tematyki ksigzki, dobrze jest odpowiednio modulowaé gtos, pewne
nastroje wyraza¢ mimikg. Po kazdej przeczytanej stronie, jezeli jest ilustrowana, pokazywac
ilustracje. Kiedy spontanicznie reaguje np. wybuchami smiechu, nie broni¢ mu tego. Stara¢



sie podtrzymac radosny nastréj. Po przeczytaniu ksigzki, bajki, basni itp. wskazana jest
krétka rozmowa z dzieckiem o przygodach bohateréw. Dzieci chetnie opisujg stowami
zdarzenia nastepujgce po sobie, a nastepnie malujg wybrany przez siebie fragment z utworu
literackiego. Ksigzki powinno sie dobiera¢ tak, by trescig odpowiadaly mozliwosciom
i zainteresowaniom dzieci. Celem czytania zawsze powinna by¢ przyjemnos¢ dziecka.

W artykule zaczerpnieto informacje ze strony http://www.calapolskaczytadzieciom.pl
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