08.05.2020r. (tj piatek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Mdj dom”

PRZYGOTUJ:

kredki, zalaczniki, papier kolorowy, kartka z bloku,

/Zrédia: zasoby google - grafika, przedszkolnepomysly.pl, materialparamaestros.com, przewodnik metodyczny

wyd. Podrecznikarnia/

5.

Rozmowa na temat ,,Pomieszczenia w naszych domach” — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 2, w ktorym
znajdziecie ilustracje pomieszczen. Popro$ dziecko aby je nazwalo, okreslalo ich przeznaczenie,

nazywalo sprzety jakie si¢ w nim znajduja.

Masazyk relaksacyjny przed dalsza praca — na poczatek wykonajcie masazyk na podlodze, tak aby
dziecko mogto zobaczy¢ ruchy, nastgpnie Ty wykonaj masazyk na plecach dziecka, a pdzniej dziecko na

Twoich z jednoczesng recytacja rymowanki.

Maty kotek biega  (szybkie przebieranie palcami po plecach)
Maty kotek drapic  (lekkie drapanie)
Maty kotek mlaska i mleczko mu si¢ $ni (opukiwanie opuszkami palcow)

Maty kotek $pi. (krecenie spirali palcami)

Praca plastyczna z papieru kolorowego ,,Dom” — przygotuj kolorowy papier, nozyczki, klej, kartke z
bloku. Zadaniem dziecka bedzie wykonanie domku — musi wycigé kilka figur, z ktorych utozy dom na
kartce, kiedy wszystkie elementy domu bedg gotowe, moze przystgpic¢ do przyklejania. Na koniec popros
0 dorysowanie innych elementow otoczenia np.: drzew, trawy, kwiatow, plotu, stonca, itp. po skonczonej

pracy przypomnij dziecku o zachowaniu porzqdku, staraj sie nie wyreczac dziecka w tych czynnosciach.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Kotki i lampa.”

Chodzimy po podtodze na czworakach, na hasto rodzica: lampa — stajemy na jednej nodze z
roztozonymi na boki rekoma. Na hasto: Kotki na spacerze — dalej chodzimy na czworakach. Zabawe

powtarzamy kilka razy.

*hhhhkhkhkhkhkkhkhkhhhhhkhkhkhkhkkhhihrrhhhhkhkhhhihrrrhhhkhkhhhirrrhhhkhkhhhiirhhhhhhhhiirhiiikhhiix

Zestaw zabaw ruchowych nr 7 - Pamietacie, ze kazde éwiczenie wykonujemy kilka razy.



Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Szereg, rzad, koto”.
Biegacie na palcach. Na hasto: Szereg — chwytacie si¢ za rece tworzac szereg. Rzad — ustawiacie si¢
jeden za drugim ktadac rgce na barkach osoby stojacej z przodu. Koto — chwytacie si¢ za rgce tworzac

koto. Powtarzamy zabawg kilka razy.

Zabawa ,, Kot jest, kota nie ma”.

Na hasto: Kota nie ma — przemieszczacie si¢ po podlodze na czworakach. Kot jest — przyjmujecie
pozycje siad kleczny z ramionami w gorze 1 z tej pozycji wykonujecie sklon tulowia w przod rece
wyprostowane, wyciggnig¢te na podiodze, plecy proste.(sprawdz czy plecy sa proste, ramiona wyciggni¢te

w przdd na podtodze, kolana zlaczone, posladki dotykaja piet). Powtarzamy kilka razy.

Zabawa ,,Pajak 1 muchy”

Na hasto: Pajgk $pi — biegacie nasladujac muchy. Pajak wychodzi na lowy — zatrzymujecie si¢ w
miejscu 1 przyjmujecie okreslong wczesniej przez rodzica pozycje (postawa na bacznos¢, przysiad
podparty, postawa jednondz ramiona w bok, rozkrok obun6z ramiona w gorze, dowolng pozycje).
Dobieracie si¢ w pary i zabieracie jedng chusteczke higieniczng. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym,
rodzic stoi obok trzymajac chusteczke na wysokosci twarzy siedzacego dziecka, ktére dmucha na

chusteczke. Po 5 powtorzeniach zmiana : rodzic siada skrzyznie, a dziecko stoi.

To wszystko na dzis, w zalacznikach jak zawsze kilka propozycji dla chetnych dzieci.
Pozdrawiam i zycz¢ milego weekendu.



ZALACZNIK nr 1
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Policz rybki kazdego rodzaju i w pustych okienkach ponizej , narysuj tyle kresek ile jest rybek.
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www.materialparamaestros.com
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frodio: materialparamaestros.com
Przettumaczone na jezyk poiski



Potacz domy z ich mieszkancami.
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