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Po wczorajszym swigtowaniu Dnia Dziecka dzi$ troche ruchu. Potrzebny nam bedz
pasek bibutly (ok. 60 cm), lub kolorowa apaszka, kolorowe karteczki (zatacznik).
1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.

Pokazujemy dziecku kolorowe postacie zwierzat i omawiamy zasady zabawy.
2. Cze$¢ wstepna

Wesole karteczki - zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Rodzic podnosi kartke z konikiem — dzieci podskakuja jak mate koniki, kartke z motylkiem

— nasladuja lot motylka, kartke z Zukiem — wykonuja lezenie tytem i machaja raczkami i ndézkami

w gorze, kartkg z misiem — przemieszczajg si¢ na czworakach i mrucza jak misie.

Czas zabawy okoto 2 minuty.
3. Czgs¢ gtowna
Dziecko otrzymuje od rodzica pasek bibuly lub mata apaszke. Dziecko stoi w umdéwionym miejscu.
W tle moze grac¢ spokojna muzyka.
Dziecko stoi w lekkim rozkroku w prawej dfoni trzyma kawatek krepy.
Ruch: krazenia prawego ramienia w przod, potem w tylem, zmiana reki ¢wiczacej.
Ruch: rysowanie prawg r¢kg duzych kotek przed sobg, zmiana r¢ki ¢wiczace;.
Ruch: rysownie prawg rekg duzych kotek nad glows, zmiana reki ¢wiczacej.
Ruch: rysowanie prawa rekg 6semek przed soba, zmiana reki ¢wiczacej.
Ruch: podskakujgc w miejscu jednoczesnie machamy prawa rekg, zmiana reki ¢wiczacej.
Dziecko kfadzie kawalek krepy lub apaszke na podtodze i przeskakuje do przodu i do tyhu.
Cwiczenie jak wyzej tylko ustawia si¢ bokiem i przeskakuje w prawa i w lewa strone.

Zachecamy rodzicow do wspolnych zabaw ruchowych 7 dzieémi.
Po zakonczeniu zabaw ruchowych troche odpoczynku i cos smacznego owocowego!!!

Do dalszej cze$ci zaje¢ w miare mozliwosci zapraszamy dziecko do ogrodka. Zabierzmy z sobg zabawki
do piasku i wode w konewce. Poeksperymentujemy z piaskiem. Przeczytajmy dziecku wesoty wierszyk
Anny Bayer pt.: W piaskownicy.

W piaskownicy

W naszej malej piaskownicy
sprzeczke wiodg wojownicy.
Chcg ulepi¢ zamek z piasku,
posréd Smiechu, gwaru, wrzasku.
Zamiast miecza maja grabki,
trzy wiaderka, dwie lopatki.
Ciezaréwke jedna maja
i dlatego si¢ sprzeczaja.

Popro$my dziecko aby odpowiedzialo nam na pytanie: Jaki jest piasek? Czy zawsze moZemy z niego
lepi¢ babki? Czy suchego piasku mozna lepié babki? Dlaczego nie?

Zwréémy uwage dziecku na strukturg piasku (sypki, suchy, nie klei si¢). Dodajmy trochg¢ wody
1 porownajmy suchy piasek z mokrym. Sprobujmy teraz ulepi¢ piaskowq babke. Poprosmy dziecko
0 wnioski z obserwacji. A teraz dziecko samodzielnie lepi z piasku rézne budowle.
Po zabawie z piaskiem pamigtajmy o starannym umyciu rgczek.

Dla chetnych dzieci ¢wiczenia graficzne.
Zroédto: przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia, Google — grafika, eduzabawy.com









Rysuj po Sladzie.










