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Krakdw, 3 sierpnia 2022 r.

IX MIEDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE
21 - 22 WRZESNIA 2022

W tym roku juz po razdziewiaty Stowarzyszenie Manko - Glos Seniora organizuje 1X
Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie, ktore odbeda si¢ w dniach 21 - 22 wrzesnia. Wydarzenie to ma na
celu ksztaltowanie i utrwalanie wsréd senioréw postawy aktywnego obywatela, a takze integrowanie ich
poprzez budowanie Swiadomosci ekonomicznej, prawnej, zwigzanej z bezpieczenstwem oraz prozdrowotnej
0s0b 60+! Wydarzenie wspoélfinansowane jest przed Urzad Miasta Krakowa oraz Urzad Marszalkowski

Wojewodztwa Malopolskiego.

Migdzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktore odbywa sig¢ corocznie i gromadzi duzg liczbe
uczestnikdw (w 2021 r. udziat wzig¢to az 3000 0s6b ze 100 miejscowosci). Na wydarzenie zapraszamy cztonkow
Rad Senioréw, Uniwersytetow Trzeciego Wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych

i prywatnych oraz przedstawicieli miast partnerskich i wtadz samorzadowych z catej Polski.
Program IX Miedzynarodowych Senioraliow w Krakowie

21 wrze$nia, godz. 11.00-16.30 — Konferencja dla koordynatorow polityki senioralnej

21 wrzeénia, w Urzedzie Miasta Krakowa, odbedzie si¢ konferencja pt. ,,Do$wiadczenia i inspiracje
W polityce senioralnej samorzadéw”, w ktorej wezmg udzial przedstawiciele Urzedu Miasta, Urzedu
Marszatkowskiego oraz koordynatorzy ds. polityki senioralnej z ponad 200 samorzadow partnerskich zrzeszonych

w programie Gmina Przyjazna Seniorom.

21 wrze$nia, godz. 17.00-22.00 — Miedzypokoleniowe Kino dla Seniora w Kinie Kijéw

21 wrzesnia o godz. 17:00 w Kino Kijow, odbedzie sic BEZPLATNY seans filmowy inaugurujacy
specjalne, cykliczne seanse filmowe dla Seniorow pt. Kino dla Seniora. Program przewiduje wyktady

0 bezpieczenstwie, aktywizacji oraz badania lekarskie (kardiologiczne, pomiary cukru).
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22 wrzesnia, godz. 9.00-21.00 — I X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

Gloéwna cze$¢ IX Migdzynarodowych Senioraliow w Krakowie odbedzie si¢ 22 wrze$nia. Zainauguruje je
uroczysta Msza Swigta w Kosciele Mariackim. Nastgpnie uczestnicy w kolorowym pochodzie udadza si¢ do Parku
im. Henryka Jordana, gdzie przedstawione zostang wyklady edukacyjne (na temat zdrowia, bezpieczenstwa,
prawa i ekonomii oraz aktywizacji senioréw), oraz ponad 20 bezptatnych badan i porad lekarskich (badania

kardiologiczne, badania ciSnienia, badania stuchu, badania wzroku, badania cukru, pomiar masy ciala).

Podczas wydarzenia uczestnicy beda mogli zapozna¢ si¢ z najnowszymi metodami oszustw na stoisku
Bezpieczny Senior — Stop Manipulacji, nie daj si¢ oszukaé. Jednocze$nie bedzie mozliwos¢ skorzystania
zZpomocy przy zaktadaniu kont spotecznosciowych. W Senioraliach wezma udziat firmy (m.in. osrodki
wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria, stoiska przedstawiajaca lokalne wyroby z réznych czgsci

Polski), ktore przedstawig atrakcyjne oferty znizkowe dla Seniorow.

Strefe gastronomiczng uatrakcyjnig liczne stoiska Kot Gospodyn Wiejskich oraz grill. W ramach wydarzenia
planujemy rowniez cze¢$¢ sportowa oraz rozrywkowa obejmujaca: koncert Alexandra Martineza, Duo
Performance, wystepy artystyczne zespotow seniorskich, liczne losowania nagrod, Pokaz Mody Stylowi Seniorzy
— laureatow og6lnopolskiego konkursu Glosu Seniora oraz impreze integracyjng, ktora poprowadzi Swiatowej stawy

DJ Wika —najstarsza DJ-ka Europy.

Wiecej informacji na:

Stronie internetowej: https://glosseniora.pl/senioralia/

Stronie wydarzenia VIII Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie na Facebooku: https://fb.me/e/20vX52D0qg

Stronie wydarzenia Kino dla Seniora na Facebooku: (link wkraotce)

Kontakt dla mediéw:

Ewa Holota Kamila Langowska

PR Manager Dzial PR

programOKS@manko.pl promocja@manko.pl

534573 412 798 200 913
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