Przemoc psychiczna
- okiem mtodziezy-

+Wszelka przemoc wynika z tego, ze ludzie oszukuja sie,
wierzac, ze ich bol wywotali inni ludzie i ze w zwigzku z tym ci
ludzie zastuguja na kare”.-Marshall Rosenberg



https://krokdozdrowia.com/kara-cielesna-u-dzieci-konsekwencje/

W ramach projektu Zwolnieni z Teorii
postanowiliSmy podja¢ sie zgtebienia waznego
dla nas tematu - przemocy psychiczne;.
Zdecydowalismy sie na ten krok, poniewaz:

-> jest bardzo czesto poruszany, aczkolwiek
nie tak jak poruszany by¢ powinien

=> naterenie wielu placowek szkolnych jest
to temat tabu

-  jako mtodzi ludzie, uwazamy ze nasze

stowa najlepiej trafia do mtodziezy

szkolnej

skala problemu jest przerazajaca

»Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢.” - ten

projekt ma stuzyc rowniez uswiadamianiu

potencjalnych sprawcow oraz swiadkow

takich wydarzen, jakie szkody niesie

przemoc psychiczna

Vol

Dlaczego podjeliSmy
temat przemocy?

@ R Gteboko wierzymy w wartos¢
‘ﬁg\ ™ VR takiego srodku przekazu.
B 4448 Jestesmy swiadomi wagi
@ - problemu oraz tego, iz mozemy go
zwalczyé.

Uczestnicy programu
zaktadaja i realizuja
wilasne projekty

spoteczne przy zwolnieni
wsparciu platformy
zwolnienizteorii.pl




PRZEMOC CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

JEST INTENCJONALNA

Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka - ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga.
NARUSZA PRAWA | PRAWA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje swojg przewaget, narusza podstawowe
prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci cielesnej, godnosci,
szacunku itd.)

POWODUJE CIERPIENIE | BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczenie bolu i cierpienia sprawia, ze ma mniejsze
zdolnosci do samoobrony. Dlatego tez czesto ofiary nie zdaja
sobie sprawy z wielu rozwigzan w duzej mierze konczacych ich
problemy.

—_——
PRZEMOC OGOLNIE

PRZEMOC to zamierzone i wykorzystujace
przewage sity dziatanie przeciwko drugiej
osobie, naruszajace prawa i dobra osobiste,
powodujace cierpienie i szkody.

~———




RODZAJE | SKUTKI PRZEMOCY

PRZEMOC PSYCHICZNA
wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucenie
wiasnych pogladow, karanie przez odmowe uczuc,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna

(wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie
grézb, inne...

PRZEMOC FIZYCZNA
popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami,
bicie przedmiotami, ciskanie w kogos

przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami
zrgcymi, uzycie broni, porzucenie w niebezpiecznej

okolicy, nieudzielenie koniecznej pomocy, inne...

< L 4

wymuszanie pozycia seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych pieszczot, i
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z
osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych
kobiety, inne...

< L 4

odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny, inne...
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zamkniecie sie w sobie,

uciekanie w swiat wewnetrznych przezy¢ i
fantazji,

wagarowanie,

objawy nerwicowe,

depresja,

bezsennos¢,

problemy wychowawcze,

przestepczosé,

unikanie szkoty, fobia szkolna,
zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia),

samookaleczanie,

stosowanie dopalaczy, narkotykdw,
alkoholu,palenie papierosow,

stres posttraumatyczny (PTSD),
proby samobodjcze, samobdjstwa.

Skutki przemocy
psychicznej



http://www.psychologiczny.com.pl/leczenie-nerwicy
http://www.psychologiczny.com.pl/leczenie-depresji
http://www.psychologiczny.com.pl/leczenie-bezsennosci
http://www.psychologiczny.com.pl/art/79,fobia-szkolna-przyczyny-objawy-leczenie
http://www.psychologiczny.com.pl/leczenie-anoreksji
http://www.psychologiczny.com.pl/leczenie-bulimii
http://www.psychologiczny.com.pl/trauma-objawy-typy-leczenie
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zazdrost Przyczyny przemocy

chec¢ podwyzszenia samooceny . .
Doswiadczenie i wzorce wyniesione z domu p SyC h ICZN eJ
rodzinnego

Choroba psychiczna

Uzaleznienie od wszelkiego rodzaju uzywek
Czynniki zwigzane z wyglagdem (kolor wioséw,
okulary, budowa ciata, nadwaga lub
niedowaga, styl ubierania sie)

usposobienie dziecka (niesmiatos¢,
niepewnosgé),

status spoteczny, materialny, wyksztatcenie i
praca rodzicow, W/
zainteresowania (gra na instrumentach, sport) G
nieaprobowane przez grupe rowiesniczg,
brak checi podporzgdkowania sie grupie wraz
z brakiem sity do odparcia atakow.



https://www.psychologiczny.com.pl/leczenie-otylosci

DOWODY NA ISTNIENIE PROBLEMU SPOLECZNEGO JAKIM JEST PRZEMOC PSYCHICZNA

W dniach od 25.02 do 02.03 w 4 klasach naszej szkoty przeprowadziliSmy ankiety dotyczace przemocy
psychicznej. Wzieto w niej udziat 103 osoby, w tym 76 kobiet i 27 mezczyzn. Oto jej wyniki:

Czy kiedykolwiek bytes$ sprawca przemocy
psychicznej?

Co robisz w sytuaciji kiedy jestes swiadkiem

Czy w Twojej szkole wystepuje zjawisko
zachowania agresywnego?

przemocy psychicznej?'

-  Podejmuje prébe ztagodzenia Odpowiedzi TAK udzielito 40% i Odp.OWiedZi TAR udzielito T87%
konfliktu - 72% ankietowanych ankietowanych
_ > Odpowiedzi NIE udzielito 78%
=  Dotaczam do napastnikow - 0% Odpowiedzi NIE udzielito 60% ankietowanvch
-  Zawiadamiam opiekuna — 13% ankietowanveh wany .
> Niereaquie — 15% . Yy _ ) >  Odpowiedzi NIE WIEM udzielito 4%
przemocy psychicznej?
< L

Odpowiedzi TAK udzielito 55%
ankietowanych

odpowiedzi NIE udzielito 45%
ankietowanych

\




Co Twoim zdanie najczesciej
prowadzi do Przemocy psychicznej?
(dozwolone wiecej niz 1) (odp.188)
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Zazdros¢ — 29%

Che¢ podwyzszenia samooceny
- 27%

Doswiadczenie i wzorce
wyniesione z domu rodzinnego
- 23%

Choroba psychiczna - 10%
Uzaleznienie od wszelkiego
rodzaju uzywek - 11%

<

Gdzie udatbys sie w celu
uzyskania pomocy bedac ofiarg
przemocy psychicznej?
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Dyrektora szkoty - 3%
wychowawce - 3%
przyjaciot - 59%

rodzicéw - 15%
pedagoga szkolnego - 3%
nikogo - 7%
zadzwonitbym do linii
telefonu zaufania - 3%
psychologa — 7%

—>




Czy ktos Ci pomogt gdy bytes ofiarg przemocy? Jesli tak to w
jaki sposob? (najciekawsze odpowiedzi)

-> ,stara sie ale sie nie udaje”

- ,pedagog i wychowawca w starej szkole totalnie
zignorowali problem. Dopiero rozmowa z mama mi
pomogta”

»przyjaciele - szczerg rozmowg”

,niestety nie, sama musiatam sobie poradzic”

»Nikt nie pomogt”

e 2
e 2
e 2




Czy sagdzisz, ze ilos¢ przemocy psychicznej jest zalezne
od pftci? Jezeli odpowiedz brzmi tak to, czy przemoc
spotykamy czesciej u chtopcow czy dziewczagt?

-> (CzeSciej spotykana jest u dziewczat - 31%
-> (CzeSciej spotykana jest u chtopcéw - 6%
-> Nie ma rdznicy - 63%

Twoim zdaniem w terazniejszych czasach wiecej
przemocy jest u dzieci, mtodziezy czy u dorostych?

- Dzieci (wiek wczesnoszkolny) - 55%
- Mtodziez (liceum, technikum) - 45%
= dorosli - 0%




Jakie formy pomocy bytyby skuteczne w celu unikniecia
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przemocy oraz agresji w szkole?
(najciekawsze odpowiedzi)

,Otwartos¢ wobec ucznidw ze strony nauczycieli i
pedagoga”

,Staty dostep do psychologa”

y2uswiadamianie ludzi o problemach, ze nie sg z tym
sami”

,warsztaty”

»projekcje filmoéw pokazujgcych wptyw przemocy
psychicznej na ludzi, akcje typu ,zielona wstgzka”




Czy sadzisz, ze wizyta u
psychologa/pedagoga wigze sie z
ryzykiem?

Tak, z powiadomieniem rodzicow —
24%

Tak, z bezposrednia konfrontacjg z
napastnikiem - 11%

Tak, ze spotkaniem braku zrozumienia
- 15%

Tak, z opowiadaniem o problemach
obcej osobie - 12%

Nie — 38%

e




W PRZYPADKU MEZCZYZ Czy kiedykolwiek byte$ sprawcg przemocy psychiczne;j?

Czy w Twojej szkole wystgpuje zjawisko przemocy >  Odpowiedzi TAK udzielito 56% ankietowanych

psychicznej?’ >  Odpowiedzi NIE udzielito 44% ankietowanych
->  Odpowiedzi TAK udzielito 52% ankietowanych Co Twoim zdanie najczesciej prowadzi do Przemocy
- OdeWIEdZI NIE udzielito 44% ankietowanych psychicznej?(dozwo|one Wiecej niz 1) (odp53)

-  Odpowiedzi NIE WIEM udzielito 4% ankietowanych
Zazdros¢ — 28%
Che¢ podwyzszenia samooceny — 36%

Doswiadczenie i wzorce wyniesione z domu
- Odpowiedzi TAK udzielito 44% ankietowanych rodzinnego — 16%

-  odpowiedzi NIE udzielito 56% ankietowanych

Czy kiedykolwiek bytes ofiarg przemocy psychicznej?

2

Choroba psychiczna - 9%
Uzaleznienie od wszelkiego rodzaju uzywek - 11%
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Czy sadzisz, ze ilos¢ przemocy psychicznej jest
zalezne od ptci? Jezeli odpowiedz brzmi tak to,
czy przemoc spotykamy czesciej u chtopcow czy
dziewczagt?

-> Czesciej spotykana jest u dziewczat - 41%
-> Czesciej spotykana jest u chtopcow - 4%
-> Nie ma roznicy - 55%

Twoim zdaniem w terazniejszych czasach wiecej
przemocy jest u dzieci, mtodziezy czy u
dorostych?

=> Dzieci (wiek wczesnoszkolny) - 22%
-> Mtodziez (liceum, technikum) - 56%
=>  dorosli — 22%

Gdzie udatbys sie w celu uzyskania pomocy bedac ofiarg
przemocy psychicznej?

Dyrektora szkoty - 0%

wychowawce - 2%

przyjaciot - 40%

rodzicow - 18%

pedagoga szkolnego - 9%

nikogo - 20%

zadzwonitbym do linii telefonu zaufania - 9%
psychologa — 2%

230 230 25 200 200 2

Co robisz w sytuaciji kiedy jestes Swiadkiem zachowania
agresywnego?

Podejmuje prébe ztagodzenia konfliktu - 56%
Dotgczam do napastnikow - 11%
Zawiadamiam opiekuna — 7%

Nie reaguje — 26%

2K 2 2




Jakie formy pomocy bytyby skuteczne w celu unikniecia przemocy oraz agresji w
szkole? (najciekawsze odpowiedzi)

- - ,trudno stwierdzi¢, na pewno nalezy do takich sytuacji podchodzi¢

indywidualnie”

- ,miedzy innymi rozmowy z uczniami”

- ,nie ma nic skutecznego”

- frudno jest ograniczy¢, a co dopiero unikngc. Nauczyciele musieliby zaczgc

interesowac sie zachowaniem ucznidow wobec siebie, nawet na lekc;ji”

- - ,wazna jest pomoc réwiesnikow, odgrywajgcych istotng role podczas
rozwoju szkolnego. Powinnismy wyrobi¢ ogolng swiadomos¢ oraz poczucia
obrony oséb stabszych”

Vi




Czy sadzisz, ze wizyta u

psychologa/pedagoga wiaze sie z Tak, z powiadomieniem rodzicéw —
ryzykiem? 22%

Tak, z bezposrednia konfrontacjg z
napastnikiem - 19%

Tak, ze spotkaniem braku
zrozumienia — 19%

Tak, z opowiadaniem o problemach
obcej osobie- 11%

Nie — 29%




Warte obejrzenia

https://www.youtube.com/watch?v=iGiz1dYdIZI

,Wokot nas sg ludzie,ktérzy chcg nas
rozegrac, okradajg nas z energii, narzucajg
nam wizje zycia, wchodzg w nasze zycie z

butami i nie szanujg naszych granic.W
roznych etapach naszego zycia bedziemy ich
spotykaé lub tez bedg nam towarzyszyc¢ cate
zycie, bo sg cztonkami naszej najblizszej
rodziny. Szczegdlnie ten temat dotyczy osob,
ktére pochodzg z rodzin gdzie byty
uzaleznienia, zaburzenia psychiczne i réznego
rodzaju dysfunkcje. Rodzi sie wiec pytanie: jak
ich rozpoznad i jak sobie z nimi radzié¢ ?
Upraszczajgc to ztozone zjawisko mozna to
sprowadzi¢ do 8 podstawowych cech, ktére
warto warto wzig¢ pod uwage by unikngc¢
dtugotrwatych, negatywnych skutkéw tych
relacji.*-Katarzyna Sawicka



https://www.youtube.com/watch?v=iGiz1dYdlZI

Warte obejrzenia

https://www.youtube.com/watch?v=wI|7hjL9id9Y

»Krytyka jesli ma charakter konstruktywny, jest nosnikiem
informacji co warto zmieni¢, ulepszy¢. Moze pomaoc
odnies$¢ sukces. Jednak krytyka uogdlniona (ty zawsze, ty
nigdy), nastawiona na wysmianie efektow czyjejs$ pracy,
wypowiedziana w obecnosci innych oséb, obniza poczucie
godnosci i odbiera wiare w siebie. Ma charakter osobistego
ataku i stuzy ponizeniu, oSmieszeniu, zdegradowaniu
drugiej osoby, a ,zabawny ton” jest uzywany jako kamuflaz
przemocy psychicznej. Co zrobi Zosia? Czy uda jej sie
przerwac krag przemocy?”

https://www.youtube.com/watch?v=_96_Ck_w_gw

Film przedstawiajgcy pozornie niewidoczng mtodziencza
depresje



https://www.youtube.com/watch?v=_96_Ck_w_gw
https://www.youtube.com/watch?v=wl7hjL9jd9Y

Skontaktuj sie z ,Niebieska Linig”

Konsultanci odpowiedzg na twoje pytania, poradza, co zrobi¢ w twojej sytuacji, powiedzg o
miejscach i formach pomocy w twojej najblizszej okolicy.

Co musisz zrobic¢?
Masz 3 mozliwosci:

Zadzworg
Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
— numer bezptatny, czynny cata dobe
Dyzury:
€ wjezykach obcych:
e angielskim — poniedziatki od 18.00 do 22.00,
e rosyjskim — wtorki od 18.00 do 22.00,
¢ prawny - $rody od 18.00 do 22.00.

Dodatkowo dyzury prawnikéw pod numerem 22 666 28 SORY

poniedziatki i wtorki od 17.00 do 21.00.

LR niebieskalinia@niebieskalinia.info
Potgcz sie przez SKYPE gl IRl g[ol=ky A olo](orAn N ETRWAT-YAT (U

migowym: NIEBIESKA LINIA

pogotowie.niebieska.linia
poniedziatki w godzinach 13.00-15.00




korzystaj z pomocy specjalistycznych osrodkow

Specjalisci w osrodkach odpowiedzg na twoje pytania, pomoga poradzi¢ sobie z twoimi problemami oraz powiedzg, jakie kroki prawne
mozna albo trzeba wykonac. Osrodki oferujg rozne formy wsparcia psychologicznego, na przyktad terapie indywidualne lub grupowe.
Porozmawiaj z pracownikiem danej placéwki, aby dowiedzie¢ sig, z jakiej pomocy mozesz skorzystac.

W jakich osrodkach uzyskasz pomoc

e  Specjalistycznym Osrodku Wsparcia,

e  Osrodku Interwencji Kryzysowej,

e  podmiotach, ktére pomagajg ofiarom przestepstw w ramach Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej.

Kiedy mozesz skorzysta¢ z pomocy osrodkow
W dowolnym momencie.
Co musisz przygotowac

e dokument, kt6ry potwierdza twojg tozsamosé, na przyktad dowdd osobisty, paszport, legitymacja,
e jezeli chcesz skorzystaé¢ z pomocy prawnej — dokumenty z sadu, policji, prokuratury — jesli je masz. W szczegolnosci
dokumenty, ktére okreslajg terminy w postepowaniu sgdowym.

Przed wizyta skontaktuj sie telefonicznie z danym osrodkiem. Dzieki temu dowiesz sie, jakie inne dokumenty moga by¢ przydatne w
twojej sprawie.



Co musisz zrobi¢

IdZ lub zadzwon do ktéregos z najblizszych osrodkéw
pomocy:

e  Sprawdz? liste Specjalistycznych Osrodkéw
Wsparcia.

e  Osrodek Interwenciji Kryzysowej znajdziesz na
stronie internetowej twojego urzedu
wojewoddzkiego. Najczesciej znajdujg sie w
zaktadce Wydziatu Polityki Spotecznej w wykazie
jednostek specjalistycznego poradnictwa. Sprawdz
liste urzedéw wojewddzkich.

e  Wykaz podmiotéw, ktére pomagajg ofiarom
przestepstw w ramach Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej
znajdziesz na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Sprawd? liste placowek.

lle zaptacisz - Korzystanie z pomocy we wszystkich
wymienionych osrodkach jest bezptatne.



https://www.gov.pl/attachment/27388034-54e1-44aa-8bd7-7a798210ed5c
https://www.gov.pl/attachment/27388034-54e1-44aa-8bd7-7a798210ed5c
https://www.gov.pl/web/mswia/urzedy-wojewodzkie
https://www.gov.pl/web/mswia/urzedy-wojewodzkie
https://www.gov.pl/web/gov/uw
https://www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem/pomoc-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem-oraz-osobom-im-najblizszym---lista-podmiotow-i-organizacji/

_ /\/\

W prezentacji ujelismy naszym zdaniem najwazniejsze aspekty tyczgce sie
pomocy psychicznej. Mamy ogromng nadzieje na to, ze nasza lekcja wniosta co$
istothnego w Wasze zycie i zmotywowato do zachowania petnej powagi w zakresie
tematu przemocy. Bardzo sie cieszymy, ze mieliSmy szanse przedstawic problem

przemocy oraz sprowokowaé was do rozwijania swojej wiedzy w tym temacie.

Nie krzywdzmy, jesli nie chcemy by¢ krzywdzeni!

/\/‘ ‘/ N




Zachecamy do sprawdzenia naszej strony na Facebooku

https://www.facebook.com/Przemoc-Psychiczna-ZZT-2020-106392391060237/

Beda pojawiac sie tam ciekawe materiaty dotyczgce naszego projektu,
wiec warto polubi¢ strone i by¢ i na biezgco.



https://www.facebook.com/Przemoc-Psychiczna-ZZT-2020-106392391060237/

/akonczenie

Temat zostat zrealizowany przez ucznidéw pierwszej klasy humanistycznej Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Stanistawa Konarskiego w Oswiecimiu we wspotpracy ze
Zwolnionymi z Teorii.

Zyczymy duzo ZDROWIA, radosci i wytrwato$ci w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie.

Kinga Paciorek, Karolina Tarkowska, Zofia Przeworska, Mateusz Mika




